
คําแนะนํากระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอช1เอ็น1 

ฉบับที่ 4 
------------------------------------------------- 

 จากสถานการณโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอช1เอ็น1 ที่ยังคงแพรระบาดอยางตอเนื่อง  และ

ในขณะนี้เร่ิมพบผูปวยในภูมิภาคเอเชียแลว  ซึ่งจากขอมูลองคการอนามัยโลก ณ วันที่ 10 พฤษภาคม 2552  พบ

ผูปวยใน 29 ประเทศ จํานวน 3,440 ราย เสียชีวิต 48 ราย (เม็กซิโก 45 ราย สหรัฐอเมริกา 2 ราย และแคนาดา 1 ราย)   

 กระทรวงสาธารณสุขไดพยายามจัดระบบงานการแพทยและสาธารณสุข  ใหมีความเขมแข็ง สามารถ

รับมือกับโรคติดตออุบัติใหมตางๆ ได  สําหรับการปองกันแกไขสถานการณไขหวัดใหญสายพันธุใหมนี้  กระทรวง

สาธารณสุขเนนมาตรการสําคัญ  3  ดาน คือ 1) มาตรการสกัดกั้น  การดําเนินที่ดานควบคุมโรคระหวางประเทศ

ทุกแหง  เพื่อไมใหเช้ือแพรเขามาภายในประเทศ 2) มาตรการคนหาและแกไข  การคนหาผูปวยโดยเร็ว และให

การวินิจฉัยรักษาอยางมีประสิทธิภาพโดยสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ การจัดทีมสอบสวนควบคุมโรค

เคล่ือนที่เร็วทุกอําเภอ  รวมทั้งการอบรมความรูแก อสม.(อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน) ใหชวยเปนหูเปนตา

เฝาระวังโรคในหมูบาน และใหคําแนะนําการปองกันโรคแกประชาชน และ 3) มาตรการเตรียมความพรอมใน

วงกวาง เนนการสุขศึกษาประชาสัมพันธ เพื่อใหประชาชนมีความรูความเขาใจสามารถปองกันตนเองได  

เนื่องจากขณะนี้เปนเวลาใกลเปดภาคเรียนของสถานศึกษาตาง ๆ แลว   กระทรวงสาธารณสุขขอให

คําแนะนําเพิ่มเติมแกประชาชนทั่วไป  ผูเดินทางกลับจากตางประเทศ  และสถานศึกษา  ดังนี้ 
 

คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 
ขอใหประชาชนม่ันใจและปฏิบัติตามคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสุขอยางเครงครัด โดยรักษาสุขภาพ

ใหแข็งแรง พักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กินอาการที่มีประโยชน โดยเฉพาะผักและผลไม  

สรางสุขนิสัยการปองกันโรค โดยกินของรอน ใชชอนกลาง หมั่นลางมือ ถาปวยมีอาการคลายไขหวัดใหญ  เชน  มี

ไข  ไอ มีน้ํามูก เสมหะ ควรปดปากจมูกเวลาไอโดยใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูและทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปด  

และสวมหนากากอนามัยเมื่ออยูกับผูอ่ืน 

หากมีผูรูจักซ่ึงเดินทางกลับจากตางประเทศ  และมีอาการปวยเปนไขภายใน 7 วันนับจากเดินทางกลับถึง

ประเทศไทย  ควรแนะนําใหรีบไปพบแพทย  เพื่อตรวจรักษาทันที          
 

คําแนะนําสําหรับผูที่เดินทางกลับจากพื้นที่มีการระบาดของโรค   

• หากทานมีอาการไข ขอใหแจงตอเจาหนาที่สายการบินหรือพนกังานตอนรับบนเคร่ืองบิน เพื่อใหการดูแล

ทาน และเพื่อประกันความปลอดภัยของผูโดยสารคนอ่ืนในสนามบินและบนเคร่ืองบิน 

• ประเทศไทยมกีารตรวจคัดกรองดวยเคร่ืองตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย (Thermo Scanner)  ที่สนามบิน

นานาชาติทกุแหง หากพบวาทานมีไข จะมีแพทยตรวจและใหการดูแลทาน ณ จุดคัดกรอง ตามแนวทางที่

กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว  

• สําหรับผูที่ไมมีไขและไมมีอาการปวย  ควรสังเกตอาการตนเองเปนเวลา 7 วัน 
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• ระหวางสังเกตอาการ  หากทานมีไขรวมกับอาการใดอาการหนึง่ ดังตอไปนี้  ไอ  เจ็บคอ  รวมกับ อาเจียน  

ถายเหลว ใหหลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผูอ่ืน  รีบสวมหนากากอนามัย หรือปดปากและจมูกดวยกระดาษ

ทิชชูทกุคร้ังที่ไอหรือจาม และลางมือดวยน้ําและสบู  หรือทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอลบอยๆ  

และไปพบแพทย  พรอมแสดงบัตรเตือนเรื่องสุขภาพที่ไดรับจากดานควบคุมโรคทีส่นามบิน  เพือ่รับการ

ตรวจอยางละเอียดตอไป  

• หากแพทยอนญุาตใหกลับบานได  ควรหยดุงานหรือหยดุเรียน พักอยูที่บานหรือที่พกั   และสังเกตอาการ

ตนเองเปนเวลา 7 วัน 

• ควรปดปากปดจมูกทกุคร้ังดวยผาเช็ดหนาหรือกระดาษทิชชูทกุคร้ังเมือ่ทานไอจาม และทิ้งลงในถงัขยะ 

หรือสวมหนากากอนามัยเมือ่อยูกับผูอ่ืน 
 

คําแนะนําสําหรับสถานศกึษา 

• ขอใหทางโรงเรียนและสถานศึกษาทกุแหง  ตรวจสอบวามีนกัเรียนหรือนักศึกษาทีม่ปีระวัติเดินทางกลับ

จากพื้นที่ทีม่ีการระบาดของเชื้อไขหวัดใหญ และติดตอส่ือสารทําความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียน  

ขอใหสังเกตอาการตนเองจนครบ 7 วนันบัจากเดินทางกลับถึงประเทศไทย หากมีไขรวมกับอาการ

ทางเดินหายใจ เชน เจ็บคอ ไอ น้ํามกู ฯลฯ  ขอใหไปพบแพทย เพื่อประเมินอาการเจ็บปวยและใหการ

วินิจฉัยรักษา  และหยุดเรียนจนกวาจะหายดี 

• ขอใหครูประจําช้ันตรวจสอบจํานวนนักเรียนที่ขาดเรียนและตรวจอาการนักเรียนในแตละวัน หากพบ

นักเรียนมีอาการคลายไขหวดัใหญ  หรือมนีักเรียนขาดเรียนมากผิดปกติ (ต้ังแต 3 คน ในหองเรียน

เดียวกนั)  ขอใหตรวจสอบสาเหตุ หากสงสัยวาขาดเรียนจากการปวยเปนไขหวัดใหญ  ขอใหแจง

เจาหนาที่สาธารณสุขในเขตรับผิดชอบ (เขตกรุงเทพมหานคร  แจง โทร. 0 2246 0358 หรือ โทร. 0 2245 

8106 นอกกรุงเทพมหานคร  แจงสํานกังานสาธารณสุขจังหวัด) เพื่อสอบสวนและควบคุมโรคไดทันการณ 

• ขอใหโรงเรียนจัดหาอุปกรณอํานวยความสะดวกในการลางมือ เชน  อางลางมือ สบู ฯลฯ และรณรงค

สงเสริมใหนักเรียนลางมืออยางถกูตอง  ซึง่ในช้ันตนนี ้ กระทรวงสาธารณสุขจะสนับสนุนหนากากอนามัย

จํานวนหนึ่ง  เพื่อสํารองไวทีห่องปฐมพยาบาล  สําหรับใหนกัเรียนที่ปวยสวมเพื่อปองกันการแพรเชือ้  
  

 ทานสามารถติดตามขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ เว็บไซตกระทรวงสาธารณสุข  www.moph.go.th  

และหากมีขอสงสัย สามารถติดตอไดที่ ศูนยปฏิบัติการ กรมควบคุมโรค หมายเลขโทรศัพท 0 2590 3333  และ

ศูนยบริการขอมูลฮอตไลน  กระทรวงสาธารณสุข หมายเลขโทรศัพท  0 2590 1994   ตลอด 24 ชั่วโมง       
        

                       กระทรวงสาธารณสุข 

                        วนัที ่ 10  พฤษภาคม  2552 


